PRINCIPAIS SINAIS DA DOENCA

Apresenta duas fases clinicas, a aguda que é febril
de duragdo até 120 dias e a crdnica, que pode
acometer 6rgaos digestivos e o coragdo. O edema
de face ( sinal de romana) e edema no local da
picada( chagoma de inoculagao), constumam ser
bem comuns.

Fase aguda: duracao de 30 a 120 dias

A febre & um dos sintomas mais freqlentes
nessa fase da doenca, as vezes o Unico.
Trata-se de febre baixa e continua,
geralmente durando semanas. Mal-estar, falta
de apetite, aceleragcao dos batimentos
cardiacos, aumento do tamanho do bago e
figado, inchago da face e de todo o corpo,
indicando a disseminacdo da doenga para
todo o corpo. E possivel identificar o parasita
na lamina de maléria. Nessa fase da doencga
pode haveragravamento, levando a morte.
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O TRATAMENTO E GRATUITO

Amedicagao utilizada é o benzonidazol, que é via
oral. Na fase aguda, quanto mais rapido o inicio do
tratamento, maior a possibilidade de cura. Na fase
crénica, o tratamento é dirigido as manifestacoes
cronicas da doenca.

- ONDE FICAM -

Em baixo de colchdes, por tras de quadros, em
brechas das paredes, ninhos de passaros,
galinheiros, abrigo de animais, entulhos de
madeiras,telhas e outros, palheiras

RECOMENDA-SE o ]
Manter a casa limpa, varrer o chao, limpar atras dos

moveis e dos quadros, expor ao sol os colchdes e
cobertores, locais onde os barbeiros costumam se
esconder; retirar ninhos de passaros dos beirais das
casas; impedir a permanéncia de animais e aves
dentro da casa ( o seu sangue é alimento para o
barbeiro); construir galinheiros e abrigo de animais
longe da casa e, manté-los limpos; Evitar construir
casas proximas da mata, principalmente em locais
com presenca de buritis, Agai e outras palheiras e
Utilizar mosquiteiros todas as noites.

Divulgar para os amigos e parentes as medidas
preventivas

Ao encontrar barbeiros, NAO MATA-LOS,
capturar em copo ou saco e leva-lo a secretaria
municipal de saude.

As boas praticas no manuseio desses sucos de frutos
vegetais € muito importante, pois previne a forma

transmissao mais agressiva da doenca, a via oral, além
de evitar outras.
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O QUE E A DOENGA DE CHAGAS

E uma doenca infecciosa, uma parasitose causada
pelo protozoario Trypanossoma cruzi, o qual
acomete orgao vital como coragao e ainda intestino,
eso6fago entre outros durante e apés sua fase aguda.

TRANSMISSAO:

*Vertorial —pelas fezes contaminadas que o

“barbeiro” deposita na pele das pessoas
enquanto suga o sangue._Oral — pelo
consumo de alimentos contaminado pelo
barbeiro/fezes

"Transfusional/transplante: - durante a
transfusdo de sangue de uma pessoa
contaminada

*Vertical ou congénita: da mae/gravida infecta
o bebé( gestagéo ou parto)

* Acidental: manejo de material infectado com
fezes do barbeiro

A descoberta na fase inicial é garantia de cura!

BOAS PRATICAS NO MANUSEIO
DOS FRUTOS DA FLORESTA

Quando falamos em boas praticas, estamos nos
referindo as medidas de higiene, que podem
prevenir ou reduzir o risco de contaminagéo desses
frutos da floresta (agai, coquinho jaci ou Ouricuri,
buriti, bacaba, patoa).

Lembre-se: a lavagem dos frutos é de extrema
importancia, uma vez que no casos do agai o
barbeiro podera esta despercebido devidoa cor
do fruto. o ideal € que o agai figue de molho na
solucao de hipoclorito ( 2 a 5 gotas para cada
litro de agua) por 20 minutos e depois lavar
bastante e ai sim proceder seu processamento
Outra forma é ferver aagua e depois de fervida,
deixardescansar por 15 minutos

QUANTO AOS DEMAIS FRUTOS
EXTRAIDOS DA FLORESTA:
a2 v -‘)- —

Coquinhos — lavar a casca antes de consumir
a polpa;

Buriti — lavar o fruto e deixar na solugao de
hipoclorito antes do escaldamento
(esquentamento);

Demais frutos: lavar abundantemente com agua
corrente;

Além de tudo, observar a presenca de
vetores de fervida, deixar descansar por 15
minutos.

Bacaba

Coquinho ouricuri

ETAPAS DO PROCESSAMENTO DO ACAI

PENEIRAMENTO

22 LAVAGEM - DESINFECGAO
(com solucdo de
hipoclorito - molho nesta
solugao 20 minutos)

12 LAVAGEM
(para retirada das
sujeiras)

32 LAVAGEM -
ENXAGUE -
(para retirada do cloro)

ESCALDAMENTO
10segundos na agua
potavel a 80 °C e depois
mergulha na agua fria

DESPOLPAMENTO
em agua propria para
consumo e, embalagem

O AGAI NAO E O VILAO!
O vilao é o falta de
higienizacdo dos frutos




